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島根県教職員協議会 

 

情 

報 
島教協 脳にいい栄養素とは？ 

 

十
月
二
十
八
日
（
日
）
、
島
根
県
教
職
員
協
議

会
の
結
成
記
念
日
で
あ
る
こ
の
日
、
倉
敷
市
立
短

期
大
学
教
授
の
平
山
諭
氏
を
お
迎
え
し
て
、
平
成

十
九
年
度
の
資
質
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
第
一
回
の

教
育
講
演
会
を
開
催
し
た
。 

  

平
山
氏
は
、
脳
科
学
を
子
育
て
や
教
育
に
活
用

す
る
実
践
ス
キ
ル
を
開
発
し
、
脳
科
学
や
臨
床
栄

養
学
の
知
識
や
ス
キ
ル
を
用
い
て
、
最
近
の
気
に

な
る
子
ど
も
た
ち
の
子
育
て
を
提
案
さ
れ
て
い

る
。
大
豆
由
来
の
リ
パ
ミ
ン
Ｐ
Ｓ
が
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
症

状
に
有
効
で
あ
る
こ
と
を
ほ
ぼ
解
明
さ
れ
た
。 

 

非
常
に
分
か
り
や
す
く
、
丁
寧
に
、
授
業
や
生

活
指
導
上
の
注
意
点
、
改
善
し
て
い
く
べ
き
点
な

ど
を
お
話
し
い
た
だ
い
た
。
ま
た
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
・
Ｐ
Ｄ
Ｄ
の
症
状
を
お
さ
え
る
効
果

が
あ
る
栄
養
素
を
、
具
体
的
に
示
し
て
い
た
だ
い
た
。 

 

特
に
、
後
半
の
授
業
の
様
子
を
ビ
デ
オ
で
見
な
が
ら
、
「
こ
こ
の
指
導
が
ま
ず

い
」
、
「
こ
の
子
に
対
し
て
、
こ
う
い
う
対
応
を
す
る
と
よ
い
」
と
、
お
話
し
い
た

だ
い
た
こ
と
は
、
明
日
か
ら
の
授
業
に
大
い
に
役
立
つ
も
の
で
あ
っ
た
。
た
だ
、
講

演
時
間
が
も
う
少
し
長
い
と
、
用
意
さ
れ
て
い
た
ビ
デ
オ
が
全
部
見
ら
れ
た
の
に
と

残
念
で
あ
っ
た
。 

  

今
回
の
平
山
氏
の
講
演
会
は
、
参
加
者
か
ら
パ
ー
ト
２
を
望
む
声
が
た
く
さ
ん
聞

か
れ
る
ほ
ど
好
評
で
あ
っ
た
。
平
山
氏
に
は
、
す
で
に
来
年
度
の
講
演
を
依
頼
し
、

承
諾
を
得
て
い
る
。 

 

【
参
加
者
感
想
】 

・
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
地
域
全
体
で
、
全
教
職
員
が
聞
く
こ
と
が
で
き
た 

 
 
 

 

ら
、
（
せ
め
て
自
分
の
学
校
で
で
き
た
ら
）
今
の
学
校
全
体
の
困
り
感
が
解
消
す 

 

る
の
に
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
話
を
ど
れ
だ
け
、
今
困
っ
て
い
る
人
に
伝
え
ら
れ 

 

る
か
で
す
。 

・
脳
の
発
達
が
違
う
子
ど
も
た
ち
に
、
以
前
と
同
じ
や
り
方
で
は
通
用
し
な
い
こ 

 

と
、
食
の
影
響
力
が
大
き
い
こ
と
等
、
現
場
の
教
育
全
員
が
知
っ
た
上
で
教
育
に 

 

あ
た
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。 

・
間
違
っ
た
考
え
も
あ
っ
た
こ
と
に
気
づ
け
た
こ
と
、
明
日
早
速
使
え
る
テ
ク
ニ
ッ 

 

 

ク
を
学
べ
、
大
き
な
満
足
感
と
学
び
が
あ
り
ま
し
た
。 

・
今
日
は
、
あ
っ
と
い
う
間
の
講
演
時
間
で
、
も
っ
と
も
っ
と
聞
き
た
い
気
分
が
い 

 

た
し
ま
し
た
。
次
の
“
原
田
氏
”
と
併
せ
て
聞
き
、
人
を
育
て
る
こ
と
に
つ
い
て 

 

見
識
を
深
め
た
い
で
す
。 

・
す
ば
ら
し
か
っ
た
。
こ
ん
な
に
明
確
に
話
さ
れ
る
方
は
は
じ
め
て
で
す
。
続
編
を 

 

期
待
し
て
い
ま
す
。 

・
子
ど
も
の
脳
を
心
地
よ
く
さ
せ
る
こ
と
が
、
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
生
徒
だ
け 

 

で
な
く
、
大
半
の
生
徒
に
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

・
平
山
先
生
の
お
話
は
二
度
目
で
し
た
。
前
回
の
講
演
以
降
、
早
速
先
生
の
ス
キ
ル 

 

を
取
り
入
れ
て
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
反
応
、
確
実
に
変
化
し
て
い
ま 

 

す
。 

・
や
っ
ぱ
り
一
時
間
一
時
間
の
授
業
を
意
味
の
あ
る
、
し
っ
か
り
と
し
た
授
業
と
す 

 

る
力
を
教
員
が
も
つ
こ
と
が
一
番
の
学
力
を
高
め
る
近
道
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

・
え
て
し
て
、
今
ま
で
の
経
験
か
ら
く
る
「
か
ん
」
で
対
応
し
が
ち
な
自
分
が
い
ま 

 

す
が
、
科
学
の
目
で
、
今
日
の
よ
う
に
分
析
・
説
明
さ
れ
る
と
、
ど
う
し
て
い
い 

 

か
混
乱
し
て
い
た
状
況
の
整
理
が
つ
い
た
気
が
し
ま
す
。 

・
も
っ
と
多
く
の
悩
め
る
職
員
で
聞
く
と
よ
い
話
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

今
年
度
ボ
ー
ナ
ス
の
カ
ッ
ト 

０
．
１
月
分
に 

 
十
月
三
十
日
（
火
）
、
県
執
行
部
と
県
職
員
労
働
組
合
の
最
終
交
渉
が
行
わ
れ

た
。
こ
の
日
は
、
給
与
の
特
例
減
額
に
あ
わ
せ
て
、
県
人
事
委
員
会
か
ら
出
さ
れ
た

勧
告
に
つ
い
て
も
話
し
合
い
が
行
わ
れ
た
。
県
執
行
部
か
ら
、
「
財
政
健
全
化
基
本

方
針
」
に
基
づ
く
給
与
カ
ッ
ト
の
継
続
が
提
示
さ
れ
た
。
ま
た
、
知
事
か
ら
、
県
人

事
委
員
会
の
期
末
勤
勉
手
当
０
．
２
月
分
カ
ッ
ト
と
い
う
勧
告
を
、
本
年
度
の
期

末
・
勤
勉
手
当
の
引
き
下
げ
に
つ
い
て
、
管
理
職
以
外
の
職
員
に
対
し
て
は
０
．
１

月
分
と
す
る
と
の
考
え
が
示
さ
れ
た
。 

第
一
回 

教
育
講
演
会
開
催
報
告 



 

全
日
教
連 

第
８
次
中
央
要
請
行
動
参
加
報
告 

 

十
一
月
五
日
（
月
）
、
六
日
（
火
）
、
全
日

教
連
は
、
衆
議
院
・
参
議
院
の
与
党
国
会
議
員

に
第
８
次
中
央
要
請
行
動
を
行
っ
た
。
「
文
教

予
算
の
確
保
」
に
つ
い
て
、
全
日
教
連
か
ら

は
、
植
田
宏
和
委
員
長
を
は
じ
め
副
委
員
長
・

執
行
委
員
等
が
参
加
し
、
島
教
協
か
ら
は
石
原

事
務
局
長
が
参
加
し
た
。 

 
【
要
望
内
容
】 

①
「
教
員
が
子
供
と
向
き
合
う
時
間
を
拡
充

し
、
き
め
細
か
い
指
導
を
行
う
た
め
に
、
教
職 

 
 

 
 

員
定
数
の
改
善
に
必
要
な
予
算
を
確
保
す
る
こ
と
」 

②
「
人
材
確
保
法
の
趣
旨
を
尊
重
す
る
と
共
に
、
教
職
員
の
勤
務
の
特
殊
性
と
職
務 

 
 

の
重
要
性
に
鑑
み
、
教
育
専
門
職
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
給
与
・
待
遇
に
改
善
す 

 
 

る
こ
と
」 

③
「
国
が
責
任
を
も
っ
て
、
教
育
の
機
会
均
等
と
教
育
水
準
の
維
持
向
上
を
図
る
た 

 
 

め
、
義
務
教
育
費
国
庫
負
担
制
度
を
堅
持
し
、
さ
ら
に
充
実
し
た
制
度
を
確
立 

 
 

す
る
こ
と
」 

④
「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
状
況
に
よ
っ
て
、
教
育
環
境
に
地
域
格
差
が
生
じ
る
こ 

 
 

と
が
な
い
よ
う
、
十
分
な
文
教
予
算
を
確
保
す
る
こ
と
」 

島根県教育委員会 
永年勤続教職員等表彰

 11月６日、「サンラポーむらくも」に

て、以下の会員の方々が、永年勤続者と

して表彰をうけられました。 

 

 黒目  都氏(内中原小) 

 野津 節子氏(大庭小)   

 原  政子氏(今市小)  

 曽田美也子氏(四絡小)  

 吾郷ふみこ氏(久多美小) 

 山代 早苗氏(須佐小) 

 阿川真寿美氏(遙堪小) 

 杉山 悦子氏(波多小) 

 稲田 節子氏(海潮中) 

 橋本 郁子氏(西野小) 

おめでとう ございます 

教育講演会 受付中 

12月４日（火） 原田隆史氏 
（ＴＶ「情報ライブ ミヤネ屋」出演中） 

12月15日（土） 阪根健二氏 

12月は生徒指導スキルアップ月間 

 益田市立真砂中学校 

 真砂中学校は、益田市の緑の囲まれた山間地にあります。

今年度の全校生徒はわずか７名。島根県下でもっとも小さな

中学校です。春には校舎を取り囲む５０本の桜が見事に咲き

誇り、子どもたちを迎えます。豊かな自然と地域の人たちに

支えられ、人数は少なくとも諸活動に一生懸命取り組む明る

く素直な生徒たちが、真砂中一番の自慢です。 

∧
専
従
の
気
に
な
る
本
の
紹
介
∨ 

 

ビ
リ
ー
の
ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
に
入
隊
し
て
も
、
続
か
な
い
と
き
は
続

か
な
い
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
人
は
楽
が
し
た
い
か
ら
。
し
か
し
、
楽

を
し
た
ら
変
わ
れ
な
い
ん
で
す
よ
ね
。 

 

コ
ッ
プ
に
注
が
れ
た
水
を
半
分
飲
ん
だ
と
し
ま
し
ょ
う
。
あ
と
半
分

し
か
な
い
と
思
う
の
か
、
ま
だ
半
分
あ
る
と
思
う
の
か
。 

 

ち
ょ
っ
と
か
ら
は
じ
め
る
意
識
改
造
の
楽
し
い
話
。 

 

 

「
夢
を
か
な
え
る
ゾ
ウ
」 

（
水
野
敬
也
著 

飛
鳥
新
社
） 

石田祝稔議員に要望書を提出 

お
願
い 

 

原
田
隆
史
氏
の
講
演
会
は
、
申
し
込
ま
れ
た
方
に
の
み
資
料

を
ご
用
意
い
た
し
ま
す
。
申
し
込
み
を
さ
れ
な
い
と
当
日
入
場

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 雲南市立掛合小学校 

 掛合小学校は、雲南市の西部、掛合町のほぼ真ん中にある

小学校です。全校児童92名の小さな学校ですが、掛合町内で

は、一番人数の多い学校です。全体的に明るく素直な子供た

ちで、学習にも運動にもめあてをもち、一生懸命に取り組ん

でいます。休憩時間には、たくさんの子供たちが校庭に飛び

出し、異学年で交流しながら、元気いっぱい体を動かしてい

ます。来年度の統合を控え、思い出に残る１年にしようと、

いろいろな記念行事が計画されているところです。 

 今年度は、平成17、18、19年度文部科学省指定「確かな学

力育成のための実践事業」最終発表会が、12月６日（木）に

本校で行われます。 

 掛合推進地区の研究主題「共に学び合うなかで、自分を高

める子どもの育成」とともに本校独自の研究主題「ことばの

力を高め、主体的に学習する子どもの育成～日々の授業、日

常活動、家庭連携の充実を軸にして～」に基づき、国語科、

算数科の授業実践を積み上げているところです。 


